
A皮膚炎の部位 ２歳未満

顔・頭 1.7×2 ＝3.4
胴 1.2×6 ＝7.2
脚 0.4×12 ＝4.8
腕 0.3×12 ＝3.6
手・陰部 0.2×5 ＝1.0

最高点数 20.0

２歳以上

顔・頭 0.8×2 ＝1.6
胴 1.2×6 ＝7.2
脚 0.6×12 ＝7.2
腕 0.3×12 ＝3.6
手・陰部 0.2×5 ＝1.0

最高点数 20.6

C自覚症状（痒みと睡眠の妨げ）
PO-SCORAD配点

２歳未満 ２歳以上
A皮膚炎の部位 20 20.6
B症状の重症度

乾燥 10.5 10.5
赤斑 10.5 10.5
浮腫/丘疹 10.5 10.5
浸出液/痂皮 10.5 10.5
掻破痕 10.5 10.5
肥厚 10.5 10.5

C自覚症状
痒み 10 10
睡眠の妨げ 10 10

最高点数 103 103.6

PO-SCORADによって、患者は自分自身で湿疹の程度を評価することができま
す。自身で評価することにより、湿疹をより良く観察し、より良く治療することがで
きるのです。　　　　　　　　携帯、PC用のアプリもあります。
http://www.poscorad.com/page_jp.html
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B症状の重症度 重症度 0 1 2 3
点数 0 3.5 7 10.5

a乾燥 b赤斑

c浮腫/丘疹 d浸出液/痂皮

e掻破痕 f肥厚
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